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       CARDÁPIO MÊS AGOSTO







  CEI PRÓ-INFÂNCIA MÔNICA
	03/08
 Segunda-feira
	Café da manhã
Café com leite/

Biscoito sortidos
	Almoço
Arroz/ Feijão/ Carne moída refogada com cenoura/ Salada
	Lanche da tarde
Leite com flocos de milho
	Jantar
Arroz/ Feijão/ Carne moída refogada com cenoura/ Salada

	04/08
 Terça-feira
	Café com leite/

Pão com doce/ Fruta
	Galinhada/ Salada


	Fruta mista picada
	Galinhada/ Salada

	05/08
 Quarta-feira
	Chá de frutas/Bolo de cenoura/ Fruta
	Sopa de frango com legumes e arroz
	Chá de frutas/Bolo de cenoura/ Fruta
	Sopa de frango com legumes e arroz

	06/08 
 Quinta-feira
	Leite com achocolatado/ Torrada com margarina e orégano (Pitada)
	Polenta com carne em cubinhos picadinha/ Salada
	Sagu/ Frutas
	Polenta com carne em cubinhos picadinha/ Salada

	07/08 
 Sexta-feira
	Chá de frutas/

Pão com margarina/ Fruta
	Sopa de feijão com legumes e massinha
	Suco de uva/ Cachorro quente
	Sopa de feijão com legumes e massinha


· ORIENTAÇÕES:
· CARDÁPIO SUJEITO AALTERAÇÕES CONFORME DISPONIBILIDADE DE ENTREGA.
· PREPARAR O LANCHE O MAIS PRÓXIMO DOS INTERVALOS POSSÍVEL! 
· UTILIZAR POUCO AÇÚCAR NOS ALIMENTOS CONSTITUÍDOS DO MESMO (SUCO, CREMES, ENTRE OUTROS).

· UTILIZAR POUCO SAL E GORDURA NAS REFEIÇÕES.





         

  DAMARIS VENTURA    9948.1090/8878.8415
· DÚVIDAS, FAVOR DIRIGIR-SE A NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL PELA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR.
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      CARDÁPIO MÊS AGOSTO







  CEI PRÓ-INFÂNCIA MÔNICA
	10/08
 Segunda-feira
	Café da manhã
Café com leite/

Biscoito sortidos/ Fruta
	Almoço
Macarrão com frango em cubinhos/ Salada
	Lanche da tarde
Creme de chocolate
	Jantar
Macarrão com frango em cubinhos/ Salada

	11/08
 Terça-feira
	Leite com chocolate/

Pão com doce
	Arroz/ Feijão/ Omelete de cenoura e tempero verde/ Salada
	Sagu de laranja
	Arroz/ Feijão/ Omelete de cenoura e tempero verde/ Salada

	12/08
 Quarta-feira
	 Suco/ Bolo de fubá com calda de laranja
	 Torta Madalena recheada com carne moída e queijo/ Salada
	Suco/ Bolo de fubá com calda de laranja

	Torta Madalena recheada com carne moída e queijo/ Salada

	13/08 
 Quinta-feira
	Café com leite/

Biscoito sortidos/ Fruta
	Arroz/ Feijão/ Carne em cubinhos refogada/ Abóbora caramelizada/ Salada
	Fruta Mista Picada
	Arroz/ Feijão/ Carne em cubinhos refogada/ Abóbora caramelizada/ Salada

	14/08 
 Sexta-feira
	Chá de frutas/ 

Pão com melado/ Fruta
	Carreteiro/ Salada
	Chá de frutas/ Pão com melado
	Carreteiro/ Salada


· ORIENTAÇÕES:
· CARDÁPIO SUJEITO AALTERAÇÕES CONFORME DISPONIBILIDADE DE ENTREGA.
· PREPARAR O LANCHE O MAIS PRÓXIMO DOS INTERVALOS POSSÍVEL! 
· UTILIZAR POUCO AÇÚCAR NOS ALIMENTOS CONSTITUÍDOS DO MESMO (SUCO, CREMES, ENTRE OUTROS).

· UTILIZAR POUCO SAL E GORDURA NAS REFEIÇÕES.





         

  DAMARIS VENTURA    9948.1090/8878.8415
· DÚVIDAS, FAVOR DIRIGIR-SE A NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL PELA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR.
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       CARDÁPIO MÊS AGOSTO







  CEI PRÓ-INFÂNCIA MÔNICA
	17/08
 Segunda-feira
	Café da manhã
Café com leite/

Biscoito sortidos/ Fruta
	Almoço
Sopa de frango com legumes e massinha
	Lanche da tarde
Leite com flocos de milho
	Jantar
Sopa de frango com legumes e massinha

	18/08
 Terça-feira
	Café com leite/ 

Pão com doce
	Torta Madalena recheada com carne moída e queijo/ Salada
	Suco/ Bolo salgado de legumes
	Torta Madalena recheada com carne moída e queijo/ Salada

	19/08
 Quarta-feira
	Suco ou chá / Bolo de Maçã 
	Arroz/ Feijão/ Panquecas de cenoura com carne moída/ Salada
	Suco ou chá/ Bolo de maçã
	Arroz/ Feijão/ Panquecas de cenoura com carne moída/ Salada

	20/08 
 Quinta-feira
	Vitamina de banana com chocolate em pó/ Torrada com orégano
	Sopa de feijão com legumes/ 

Pão torrado
	Sagu de frutas
	Sopa de feijão com legumes/ 

Pão torrado

	21/08 
 Sexta-feira
	Leite com flocos de milho/ Fruta
	Suco de uva ou chá/ Torta de pão com carne moída e queijo
	Fruta mista picada
	Suco de uva ou chá/ Torta de pão com carne moída e queijo


· ORIENTAÇÕES:
· CARDÁPIO SUJEITO AALTERAÇÕES CONFORME DISPONIBILIDADE DE ENTREGA.
· PREPARAR O LANCHE O MAIS PRÓXIMO DOS INTERVALOS POSSÍVEL! 
· UTILIZAR POUCO AÇÚCAR NOS ALIMENTOS CONSTITUÍDOS DO MESMO (SUCO, CREMES, ENTRE OUTROS).

· UTILIZAR POUCO SAL E GORDURA NAS REFEIÇÕES.





         

  DAMARIS VENTURA    9948.1090/8878.8415
· DÚVIDAS, FAVOR DIRIGIR-SE A NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL PELA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR.


              NUTRICIONISTA CRN 10/2382     
CARDÁPIO MÊS AGOSTO






   CEI PRÓ-INFÂNCIA MÔNICA
	24/08
 Segunda-feira
	Café da manhã
Café com leite/

Cuca/ Fruta
	Almoço
Polenta com carne moída/ Salada
	Lanche da tarde
Café com leite/

Cuca/ Fruta
	Jantar
Polenta com carne moída/ Salada

	25/08
 Terça-feira
	Leite caramelado/ 

Pão com margarina
	Mandioca com carne suína/ Abóbora caramelizada/ Salada
	Torta de bolacha/ Fruta
	Mandioca com carne suína/ Abóbora caramelizada/ Salada

	26/08
 Quarta-feira
	Suco/ Bolo de banana polvilhado com canela
	Galinhada/ Salada
	Suco/ Bolo de banana polvilhado com canela
	Galinhada/ Salada

	27/08 
 Quinta-feira
	Leite com chocolate em pó/ Biscoito sortidos
	Arroz colorido (beterraba e cenoura) / Falso feijão tropeiro/ Carne suína em cubinhos refogada/ Salada 
	Frutas Mistas Picadas
	Arroz colorido (beterraba e cenoura) / Falso feijão tropeiro/ Carne suína em cubinhos refogada/ Salada

	28/08 
 Sexta-feira
	Suco ou chá/

Pão com queijo quente e orégano
	Sopa de frango com massinha e legumes/ Torradinha
	Suco ou chá/

Pão com queijo quente e orégano
	Sopa de frango com massinha e legumes/ Torradinha


· ORIENTAÇÕES:
· CARDÁPIO SUJEITO AALTERAÇÕES CONFORME DISPONIBILIDADE DE ENTREGA.
· PREPARAR O LANCHE O MAIS PRÓXIMO DOS INTERVALOS POSSÍVEL! 
· UTILIZAR POUCO AÇÚCAR NOS ALIMENTOS CONSTITUÍDOS DO MESMO (SUCO, CREMES, ENTRE OUTROS).

· UTILIZAR POUCO SAL E GORDURA NAS REFEIÇÕES.





         

  DAMARIS VENTURA    9948.1090/8878.8415
· DÚVIDAS, FAVOR DIRIGIR-SE A NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL PELA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR.
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    CARDÁPIO MÊS AGOSTO







CEI PRÓ-INFÂNCIA MÔNICA
	 31/08
 Segunda-feira
	Café da manhã
Leite com chocolate/

Biscoito caseiro/ Fruta
	Almoço
Macarrão com frango em cubinhos/ Salada
	Lanche da tarde
Creme de chocolate/ Fruta
	Jantar
Macarrão com frango em cubinhos/ Salada

	
	
	
	
	


· ORIENTAÇÕES:
· CARDÁPIO SUJEITO AALTERAÇÕES CONFORME DISPONIBILIDADE DE ENTREGA.
· PREPARAR O LANCHE O MAIS PRÓXIMO DOS INTERVALOS POSSÍVEL! 
· UTILIZAR POUCO AÇÚCAR NOS ALIMENTOS CONSTITUÍDOS DO MESMO (SUCO, CREMES, ENTRE OUTROS).

· UTILIZAR POUCO SAL E GORDURA NAS REFEIÇÕES.





         

  DAMARIS VENTURA    9948.1090/8878.8415
· DÚVIDAS, FAVOR DIRIGIR-SE A NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL PELA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR.
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